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LISTA SUBSTANCII, LEKOW I METOD ZAKAZANYCH

Lista substancji, lekéw i metod zakazanych (2007_List_En) jest miedzynarodowym standardem
wskazujacym, ktére substancje i metody sg zakazane w trakcie trwania zawoddw sportowych
oraz/lub pomiedzy zawodami. Lista zakazana wymienia réwniez konkretne substancje zakazane w
poszczegdlnych dyscyplinach sportowych. WADA publikuje nowq wersje Listy Zakazanej tak czesto,
jak jest to konieczne, a co najmniej raz w roku. Pierwsza wersja co roku bedzie udostepniona co
najmniej trzy miesiqce przed jej wejsciem w zycie.

Struktura Listy Zakazanej

Lista sktada sie z trzech czesci:

1. Substancje i metody zakazane zawsze (tj. podczas trwania, jak réwniez poza zawodami
Ssportowymi)

S1. Srodki anaboliczne (anaboliki)

S2. Hormony i substancje pokrewne

S3. Beta-2 agonisci

S4. Srodki o aktywnosci anty-estrogenowej

S5. Srodki moczopedne i inne $rodki maskujace

M1. Zwiekszenie transportu tlenu

M2. Chemiczna i fizyczna manipulacja

M3. Doping genowy

I1. Substancje i metody zakazane w trakcie trwania zawodéw sportowych
Wszystkie kategorie wymienione w czesci I plus:

S6. Srodki pobudzajace (stymulanty)

S7. Narkotyki

S8. Kanabinoidy

S9. Glukokortykosteroidy

I11. Substancje zakazane w szczegélnych dyscyplinach sportu
P1. Alkohol

P2. Beta blokery

ZAWSZE uswiadom swojego lekarza, ze jestes elitarnym sportowcem, ktoérego obowigzuja
przepisy antydopingowe FIFA. Jezeli kiedykolwiek nie jestes pewny co zawiera produkt, nie
przyjmuj/bierz go dopdki nie bedziesz pewny, Ze nie jest on zakazany. Niewiedza nigdy nie jest
wymowka do przyjecia. ZAWSZE odnos sie z ostroznoscia do substancji przyjmowanych poza
zawodami sportowymi, poniewaz przyjmowane w krotkim czasie przed zawodami moga zostac
wykryte w trakcie ich trwania.
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